





bioladen”™

FUR SIE AUSGEWAHLT

Das scharf-wiirzige Ol passt Luftgetrocknete

sehr gut zu orientalischen Erfrischende Delika- spanische Spezialitat.
Gerichten und eignet sich tesse zu Pellkartof-

hervorragend zur Verfeinerung feln oder gerdstetem

von Speisen, z. B. von Salaten, WeiBbrot.

Saucen und Gemdisegerichten

oder zur puren Anwendung als w ;

Kur bzw. gemischt mit Honig
oder Saft. g:wnmi—l&ﬂng

- salal

iksion 22, irl i

D D LAS BAYAS
i ‘S\ DE DONANA

Besonders zart, sehr
feine Qualitat.

tgeencene ' Unsere Beeren-Profis
| T e AUSs Spanien
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wmat  Las Bayas
® dg Doniana

# In Ihrem Bioladen mit TK-Angebot.  # In Ihrem Bioladen mit TK-Angebot.

Seit 2001 werden imBetrieb von Juan Maria Rodriguez Aktion E
bioladen*Joghurt mild in"Almonte verschiedene Sorten Beeren angebaut. Dieser befindet 49 e -
Natiirlich 6kologisch. sich angrenzend an den Naturpark , Parque Nacional de Dofiana*“. €/250-g-Schale "

S selimEelian TTEhE F 'ﬂh—_ = Juan Maria und sg}n Team arbeiten sehr sorgsam, um qualitativ 1,00/100g el |
Milchprodukte am besten. . hochwertige Beerén anbieten zu kdnnen. Gleichzeitig wird eine Naturiand
Aus Milch von zertifizierten T R, - - solide und sozialgerechte Landwirtschaft gefordert. Die Friichte Mehr Infos hier:
Demeter-Hofen, schonend I zeichnen sich besonders durch ihr intensives Aroma und ihren www.bioladen.de/
nach Verbandsrichtlinien Geschmack aus. bayas_de_donana

verarbeitet. 3,5% Fett.

¥

Griiner Spargel aus Spanien ‘

In Westspanien, im Stiden der Extremadura
befindet sich die Provinz Badajoz. Das dort
herrschende Klima mit vielen Sonnenstunden,
warmen Sommern und kalten Wintern begilins-
tigt den Obst- und Gemiseanbau. Hier produ-
zieren Paco Casallo und Jose Ramén Rituerto,
die Geschaftsfiihrer von Abuele Pablo, nach-
haltige und gesunde Lebensmittel.

Aktion :

Aktion

12 ®

€/500g
2,50/1kg

+ 0,15€ Pfand

bioladen*Deutscher \
WeiBtannenhonig 6 Aufbackbrétchen Beachten Sie auch unser

Im Schwarzwald sammeln mit 73 % Vollkorn- Der Sommer im Glas. h _A g bo
die Bienen von den Nadeln anteil. WOC e n n e
3 ' 1|

der majestatischen WeiB-

tannen feinsten Honigtau.
Bioland

Akton ki B
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versch. Sorten von der Gemu
Kalkriese aus Bramsche.

€/350g
24,26/1kg




bioladen*

2 Wraps | 250¢g Erdbeeren | einige Blatter Traubensaft Feinster Schoko- AusschlieBlich aus reinem Fruchtsaft bzw. Fruchtmark und Zucker
Minze | 1 Becher Mascarpone oder Quark Vollmundig Genuss. Ideal als siiBes Dessert  hergestellt. Der bringt Freude in die feine Kiiche.

evtl. etwas Milch | 2 EL Kokosraspel und siB, g “_;l; mit Friichten oder herz-

2 EL Rohrohrzucker | etwas Zitronenabrieb 100% & . ol i

100-150g Erdbeercrunchy i Bioland M@ , oyl

Die Erdbeeren klein schneiden, Minz- e m 3

blatter hacken. Mascarpone oder Quark NATUR - . . —_—

|

mit ggf. etwas Milch, Kokosrasp_ein,
Zucker und Zitronenabrieb zu einer
Creme verrthren. Erdbeeren, Crunchy
und Minze unterrithren. In die Wraps
einrollen — fertig!

Aus feinem Mango-
mousse. 7,5 % Fett.
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+ 0,15€ Pfand + 0,15€ Pfand
A
Der Dinkel-Butterkeks Yi 2 A

Von Anbaugemein- _ ur
schaften aus SPleLBEREER

Stddeutschland. b

e

Kleinkize

Hafetﬁuchen

70% Cacao. Zartschmelzend. aus vollem Korn.

Men Body Wash 3 in 1 Men Deo Spray Flachen-

Ready - go! Der ultimative Refreshing! Die milde desinfektion
Frischekick zum Durchstar- Formulierung erfrischt Desinfiziert alle
ten mit Eisenkrauthydrolat zuverlassig ohne Alumi- alkoholbestandigen

und Power aus 7 erlesenen b e n B {-. U S niumsalze und lasst die Oberflachen, Arbeits-
-

Aktion Aktion 31

Bio-Extrakten. Das Multi- Haut dabei atmen. Ob flachen und Gerate

talent — fiir Kérper, Haare 0 men ] Alltag oder Abenteuer,

und Gesicht. Man(n) kommt immer
. mal ins Schwitzen.

im Sanitarbereich
und Lebensmittel-
verarbeitung.

- Nachfillpack.

.

Leckerer Haferbrei mit feinen
Fruchtstiickchen.

Serviervorschlag

. lenecos
BODY, HAIR § :L i
GFACE  a re.
KBRPER 1A ARE § BESOR B‘l
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e 150 ml

Zucker und Lime

Die Halfte der
der Halfte des
Creme darauf

ffelbiskuit | 100 g

Ananassaft 180

bioladen™

’

Oran-
men | 150 ml
b Pﬂ‘az EL Rohrohrzucker

el
akao | Kokosrasp!
QOrangen-, Ananassaft,

i it Deckel
nd 5 Min. mit !
b’ irbad erwarmen, damit

bioladen*
Schlagsahne

32 % Fett. Die
bioladen*Sahne wird
ohne Stabilisatoren

bioladen*
Kokosmus

Ideal als Brotauf-
strich, zum Verfei-
nern von Speisen

hergestellt oder fir Backwaren,
und rahmt Smoothies und
daher natiir- Desserts.

ttenabriep gnd gg
Loffelbiskuit In

eine Auflaufform gapen. Mi
Saftes tranken.

k, Mascarponé, R

f. etwas Milch yerrihren.

darauflegen, Aktion

restliche

o4

Aktion

bioladen*
Pflaumen
Aus Kalifornien.

bioladen”
PFLAUMEN

APktion

49

€/250g
2,20/100g

Mit einem kleinen Beitrag GroBes bewirken

Jetzt wird Licht ins Dunkel gebracht: Seit Dezember
versorgen zwei neu installierte Solaranlagen in Orodora
und Moussodougou in Burkina Faso die dortigen Ver-
arbeitungsstatten mit Strom. Eine groBe Hilfe fir die
Dorfmitglieder und Familien der Mitarbeiter, denen damit
endlich hell beleuchtete Gemeinschaftsraumlichkeiten fir
Versammlungen und Treffen zur Verfligung stehen. Dank
der Finanzierung durch das bioladen*fair-Projekt sorgen
die beiden Solaranlagen nun fir téglich 6-8 Stunden
Licht am Abend. Seit dem Start im Jahr 2013 unterstitzt
das bioladen*fair-Projekt in Burkina Faso durch soziale
Projekte die Frauenkooperativen, die sich um die Verar-
beitung der Cashews und Mangos kiimmern.

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

39

€/500g
4,78/1kg

Kakao und

+0,15€ Pfand =

bioladen*
Olivenmix
mit Krautern

Entsteint und
mit hochwerti-
gem Ol veredelt.

79

€/75g
3,72/100¢g

| Ioladen®

CASHEW
KERNE

Mehr Infos hier:
www.bioladen.de/
burkinafaso

99

€/200ml
1,50/100ml

bioladen*
Bauernschinken,
gekocht

Mit wilrzigem
Raucharoma.
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€/80g
3,36/100g

bioladen*
Cashewkerne

10 Cent pro
Packung flieBen
in das Projekt.

99

€/200g
3,00/100¢g
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